Het skelet bestaat uit 206 vaste been-
deren:
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De gewrichten

Gawrichten ziin de verschiflends onderds
len (kraakbesn, banden, pezen) waarmea
cie besnderen aan elkazrverbonden zijn,

B Pezen verlinden ce spisren met de
beanderen, kraakbeen bedekl hel wrij-
vingaappeniak van de gewrictiten en ban-
den houden de gewrichien op hun plaats
en maksn ze fiexibel,

Degewnchien zin onder te vardelan in
mecr en rander boveesalijke,
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» Zeer beweeglijke gewrichten

e eercderern van dilscon geweichlen dn
complemeantain de poturieindesn — de s2n
pol, die ander hol - paszen inelkazr Deze
uitsincen zin nedekt met giad kraakbean
ot wEving te vermindarent en een syno
viaal membraan tom te kunnen alijdent e
warmar de gewrichisholie, Hat gewriclt

wordt cmgever door eer kapsal en onder-
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hangen  asewes

steund door anden en spieren.

et dere gewrichtan kunnen bewegingsn
it allzrlel richtingen worden gemaaks. Voo
Beelden van resr bewesglifis gewrichien
A Ll hieupe, schouder-, duimgesericht

e Weinig beweeglijke gewrichten

L beenderen van de weinig bewsagijke
cewrichien zijn oncderling met kraakbeen-
schijven en bindweefsel verbonden, Tt
geeft het gewrcht steviahed maar beoerks
de beweeglijfcheid. Vioorbeelden van wainig
beviesolike gewrichien zijn de gevirichien
van ce oweervels, de koie en de enkel en de
spitilyse van de beide schaambesndeen

I Onbeweeglijke gewrichten

Oz besrdersn van de orbewsedgijke ge-
wrichter zijn niet bedskt met <rzakbeen.
Ziin de scheded

bon voorkoeld hiores
besndernon,

Fracturen

Fracturen worden messtal cpgeleoen tjoens
22n val, een botsing of tijdens het spories,
[y vitecrdedijkes gevalion kunoen frachimen
winnonaak D weorden door seey besaadaandy
gezwsl Len bothregy most beslist worden
hehandeld, Wermazrlazing van een fractuur
leicit spoedig tot functisverlies en artrose,
In bijna alle gevallen nesft het slachtoffer
vee| pin on ko hif of zij het cetraffen (i
chaamsdes mociibk bowogen, Ma hotont
staan van e tractuur worst er spoedia een
bloeduitstorting gsvorme:d. Het s beiang-
tijk het sangedane lchasmsdes! 2o min
miacelik Lo beweoen gosen sy e mad
plegen cmdat, nog afgezien van de pijn, de
bt fragementer verder kunnen verschuparn,
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Het beweeglijkste
gewricht van het
organisme

Cankzij het schoudergewricht kan
de armalle kanten op draaign (van
beneden naar bovan envanvoor
naar achter), Dit isgoed te zien bij
eenturnster die aande ringen
hanat,

Door de vorm van het gewricht
tussen het opperarmbecnen het
schouderblad zijn alle bewegin-
gen mogelijk. Deze twee botten
overlappen elkaar enigszins (het
schouderhlad is nagenoeg viak}.
Dit gewricht is het beweeglijksta
van het organisme en dus cok het
meest instabiele. Er gaat dan ook
wel eens iets mis; een voorbeeld
hiervan is de schoudergewrichts-
luxatie. De meest voorkomende
worm is de luxatie naar voren waar-
bij de kopvan hetopperarmbeen
Uit el ko schiet n voor hiet
schouderhlad terecht komt. Dit
komt vaalkovoor bij sportieve jon-
gerer die op hun schouder zijn
gevallen, hoewel de oorzaak
meeastal indirect is {val op de hand

of de ellebooy),
Zijn botten hol?

Botten zijn niet hol. Integendeel,
7e hestaan uit:

#caleium; in de kindertijd nodig
voor de groed en versterking van
debecnderen en op hogere leef.
tijd helangrijk ter voorkoming van
QST ROROr0sE;

»merg; de functie ven beenmerg
is e productie van bioedcellen
{rode bloedesllen, witte blosdesl-
leren bloedplaatjes);
»bloedvaten en zenuwen.
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